
Eco conduite

Nbr de stagiaire:
Max 4

Durée:
Demi-journée

Prérequis:
Avoir les aptitudes
nécessaires pour 
suivre une formation
en Français.
Etre titulaire du 
permis de conduire

Formateur:
Enseignant de la 
Conduite et de la
Sécurité Routière

Outil Pédago:
Rétroprojecteur
Outil calcul conso

Evaluation:
Auto-évaluation

Tarif:
A partir de 120 ttc/
personne

 ❚ Objectifs de formation

Objectif 1 : Connaître dans les grandes lignes les chiffres sur la 
pollution

Objectif 2 : Connaître les règles physiques afin d’obtenir une conduite 
éco

Objectif 3 : Connaître et évaluer les différents moyens de déplacement

 

❚ Contenu pédagogique 

o Statistiques pollution

o Lois physiques

o Etre un éco conducteur

o Utilisation rationnelle des moyens de transport

 

❚ Méthode Pédagogique

Formation théorique et pratique avec participation active des 
stagiaires basée sur une auto-évaluation initiale et un calcul de donnée 
consommation.

❚ Modalité accueil et délais de mise en place

Au sein de notre association ou possibilité de se déplacer, à définir en 
fonction du public ( handicapé, non motorisé etc)

 Une réponse aux devis et aux demandes de rendez-vous  dans les plus 
brefs délais. 


